
LIŠKA TROUDNATEC

KOPYTOVITÝ

cantharellus
fomes 

fomentarius

cibarius

ANTIOXIDANT A 

PODPORA DNA
XX XX XXX ХXX XX XX XX XX XX XX

DÝCHÁNÍ XXX XX XX XXX XX XX XX XX X XX XX

TRÁVENÍ A MIKROBIOM XX XXX XX XX X ХXX XX XXX XX XX XX XX XX

ENERGIE A VÝDRŽ X X XX XXX ХXX XX XX X XX XX X XX X XX

KARDIO XX XX XX XXX XX XX ХХ XX XX XXX XX XX X

IMUNITA X XXX XXX XX XXX XXX ХXX X X X X XX XX XX XXX XXX

JÁTRA XX XX ХX XX XX XX XX XX XX XX XX

LEDVINY X XX XX XX XXX XX X XX XX XX XX XX

MOZEK

A 

PAMĚŤ

NÁLADA. SPÁNEK XX XX XX XX XX XXX

NERVY  STRES X XX X X X XXX XX XX XX XX XX XXX

VÝKONNOST A 

SPORTOVNÍ 

REGENERACE
XX XXX XXX XX XX XX XX XX XX XX XXX

KOSTI A KLOUBY XXX XXX XXX XXX XX XX XX XX ХХХ XX XX

CUKR XX XXX XXX XX XX XX XX XXX XX XX

CHOLESTEROLU XX XX XX XX XX XXX XX XX XX XX
PROSTATY A MUŽSKÉ 

ENERGIE
XXX XXX XXX XXX XX XX XX XX XXX X

GYNEKOLOGIE A 

ŽENSKÁ ENERGIE
XX XXX XXX XX XXX XX XX XXX XXX XX XXX XX X

NÁDORY A PREVENCE XX XXX XX XXX XX XXX X XX XX XXX

DETOXIKACI XXX XX X XX X XX XXX XX XXX XX XX XX XXX XX

OČI XX XX XX XXX XX XXX XX XX XX

PARAZITi XX XXX XX

ZTRÁTA VÁHY XX XX XX XX XX XXX XXX XXX XX X XX XX XXX XX XX

X - mírný účinek XX - střední účinek XXX - silný účinek

XXXХX XX XXX XX XX XX

houževnatec 

jedlý

rosolovka 

řasotvará
fomitopsis pinicola

muchomůrka 

červená

XX

korálovec 

ježatý

pleurotus 

ostreatus

trsnatec 

lupenitý

phellinus 

igniarius
choroš oříš

lesklokorka 

lesklá

AMANITA 

MUSCARIA

verpáník 

lékařský

žampión 

mandlový

piptoporus 

betulinus

hnojník 

obecný

outkovka 

pestrá

housenice 

čínská

rezavec 

šikmý

penízovka 

sametonohá

OHŇOVEC POLYPORUS REISHI SHIITAKE TREMELLA
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